
年代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 ８０代 ９０代 合計

男性 1 1 3 2 7

女性 2 2 4 17 11 1 37

未回答 1 2 1 4

合計 2 4 7 20 14 1 48

居住地　　町内（４3）　　　町外（４）・帯広市・幕別町・沖縄県宮古島市　　　無記入（１）　　　　

１．今回の講演会はいかがでしたか？１つだけ〇をつけてください。

１．大変良かった（２6）　　　２．良かった（５）　　　３．あまり良くなかった（１）

４．良くなかった（０）　　無記入（１６）

２．今回の講演会は何でしりましたか？１つだけ〇をつけてください。

１．公区配布（１６）　　　２．友人等の誘い（９）　　　３．サロン等で配布されたチラシ（９）

４．ホームページ（１）　　　５．所属団体からの声掛け（9）　　　無記入（４）

３．本日の講演会に参加された一番の理由は何ですか？１つだけ〇をつけてください。

１．権利擁護に興味があるため（５）　　２．虐待について学びを深めたかったため（１7）

３．日常の中で介護を行っているため（２）　　４．渡辺先生の話をまた聞きたかったから（１７）

５．その他（０）　　無記入（７）　

４．あなたの家族構成についてあてはまるものに１つだけ〇をつけてください。

１．単身世帯（１３）　　２．夫婦のみ（２7）　　３．二世代世帯（５）

４．三世代世帯（１）　　５．その他（０）　　無記入（２）

５．渡辺先生のお話を聞いて、もしかしてあのとき虐待していた？と思う出来事が

　　過去にありましたか？

１．ある（１6）　　２．ない（１４）　　３．わからない（９）　　無記入（９）

（参加者50名、回収48枚　回収率96％）

令和５年度　池田町成年後見事業住民啓発セミナー

私も虐待した～何気ない日常に潜む落とし穴～　アンケート結果



あると回答した方、よろしければその出来事を教えてください。

年代 性別

50 女性

60 男性

60 女性

60

70 女性

70 女性

70 女性

70 女性

70 女性

80 男性

80 女性

６．本日の講演会の感想をお願いいたします。

年代 性別

40 女性

50 男性

50 女性

50

60 男性

60 女性

60 女性

良ければと思っていたことが虐待に繋がっていることがあると。始めから最後まで

楽しく味のある講演会でした。次回も楽しみにしています。

ユーモアたっぷりで面白かったです。無知は本当でダメなことなんだと実感しまし

た。

３つの言葉。覚えました。

介護をしていて相手から感謝の言葉を言われると張り合いになる。

初めて渡辺先生の講演を聞きました。こんなに楽しくお話を聞けるとは思わなかっ

たので（もっと難しい話だと思っていたので）楽しく聞きながら今後想像力を働か

せて、より良い人とのかかわりをしていきたいと思います。

自分の知らないうちに傷をつけていたかも知れない。

すごく良かった

大きな声でどなりましたね。

感　想

職場で良いセミナーがあるよと声をかけてもらい、初めて来ました。良い話をあり

がとうございました。

在宅で脳梗塞後遺症のため、胃瘻造設の父親を姉と２人で５年間介護していまし

た。口がきけなくなったことで会話をあまりしなかったことが悔やまれます。亡く

なった１週間後、夢の中で嵐の大雨の中、家の門まできて大声で私の名前を呼んで

くれました。

母の看護の時に渡辺先生のおばあちゃんに対しての態度と同じようなことをしたこ

とを思いましました。その時母が口を利かなくなったことを思い出し、母の気持ち

がわかるようになりました。

実母と４年暮らしましたが、話をよく聞いてあげたかな？と。いっぱいいっぱい娘

と話したかったと思う。

同じことを何回も繰り返してくるので、ついイラ立ち大声で突き放す言い方とした

なと。

自分では気づかないうちにしていたかもしれないと思います。

優しく接してあげる事が本人にいい訳ではない？ついつい手を貸してしまってい

た。トイレはまさにベッド横に置いてあげた。

感　想

癌で食が細くなっていた祖母に、元気になってほしくて食事をたくさん食べさせよ

うとした。

お金の管理に関わって。

良かれと思い先回りをして準備等をしてしまうことが、ADL、QOLの低下を招いて

しまっていた。
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「ありがとう」「すまないネ」「おいしいネ」今後言葉にしたい。

初めてお聞きしましたが、とても参考になり、とても楽しかったです。再度楽しみ

にして居ります。

大変参考になりました。

大変良かった。

素晴らしい講演でした。

今回も楽しく聞かせていただきました。ありがとうございました。

両親、祖父母を介護するということは、その人がどうしたら生きやすいか気持ちが

楽になるのかを考えてあげることなんだなあと。また介護される人はいかに言いた

いことを言えず、我慢していることがあるんだなと、先生のお話を聞き、改めて思

い知らされました。

介護される本人が何を考えているか気遣ってあげたい。

とてもわかりやすく、心に入ってきました。最後まで耳は聞こえているのは実感で

きます。（ホントにそうですね）

同時に二人の介護をしていた時に３つの言葉を何度も言って貰っていたのに、忙し

さの余りに特に気に留めずにいました。今更ですが感謝の言葉を伝えてなければな

らないのは私だったと感じました。渡辺先生ありがとう御座います。

心の皮は流れなければ人は生きてゆけないという事を学びました。

お話が上手で引き込まれました。ユーモアあり、時間があっという間でした。又、

講演会に来てください。声も聴きやすく今回来て良かったです。ありがとうござい

ました！！

先生の優しいお人柄が伝わる素晴らしい講演でした。今後の介護に活かせられるよ

う、職員へも伝えて相手を思いやり、相手の気持ちを引き出せるように声掛けして

いきます。「ありがとう。」「すまないね。」「おいしいよ。」を覚えて頑張って

いきます。有難う御座いました。

勉強になりました。

大変わかりやすく、時間がすぎるのが早かった。

とても楽しい講演でした。時間が短く感じました。

大変良かった。

身近な話。具体的な話。

とても感動しました。ありがとうございました。

楽しく聞かせていただきました。

有難う、すまないね、おいしいよ。

大変良かったです。

たいへん良かったです。

おもしろいお話で勉強になりました。

介護されるようになったら、有難う、すまないね、おいしいよと言える人間になり

たいと思いました。


