
４０代 ５０代 ６０代 ７０代 ８０代 回答なし 合計

男性 1 1 3 10 3 0 18

女性 0 2 2 7 6 0 17

回答なし 0 1 0 2 1 0 4

合計 1 4 5 19 10 0 39

１．今回のセミナーはいかがでしたか？

１．良かった（３１） ２．良くなかった（０） ３．どちらでもない（０）

２．あなたは、被災した時の準備をどれくらいできていると思いますか？

　　５点満点中、何点か、書いてみて下さい。

点数 0 1 2 3 4 5

回答数 2 4 6 12 4 1 平均点…2.5点

その他…2.5点（1人）、3.5点（1人）

３．あなたが今行っている防災対策は、次のうちどれくらいありますか？

　　あてはまるものすべてに〇をつけてみて下さい。
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４．あなたは普段から連絡を取っている、もしくは連絡を取れる人はいますか？

１．はい（34） ２．いいえ（4）

５．もしも、あなたが被災した時、ボランティアに助けてほしいと思いますか？

１．はい（36） ２．いいえ（2）

※「いいえ」と答えた方にお聞きします。よろしければその理由を教えてください。

・家族がいる。

・被災の程度にもよるが、まだ身体が動くので。

令和６年度　地域防災セミナー
あなたは被災者？活動者？日頃のつながりが暮らしをつなぐ！

災害ボランティアセンターの復興力！　アンケート

参加者43名　アンケート回収39件　（回収率：約90％）

９．防災無線が聞こえるか確認している

８．ハザードマップを確認している

７．窓ガラスの破損対策をしている

６．食料、水の備蓄がある

５．すぐに持ち出せる防災リュックがある

４．家具の転倒・落下の防止対策をしている

３．安否確認方法を決めている

２．避難場所を確認している（

１．家での役割分担を決めている



６．本日の講演会の感想や講師の方へのメッセージをお願いいたします。

年代 性別

４０代 男性

５０代 女性

５０代 女性

５０代 男性

５０代

６０代 女性

６０代 男性

７０代 女性

７０代 女性

７０代 女性

７０代 女性

７０代 女性

７０代 女性

７０代 男性

７０代 男性

７０代 男性

７０代 男性

７０代 男性

７０代 男性

７０代 男性

７０代 男性

いろいろな仕事をしている人の話を聞く勉強になります。ありがとうございました。

キントーンは何？（聞いたことありません）意味をもう少し説明してほしいと思いました。

事前に頭に入れておくことかできたことがよかった。

社協さん大変な仕事するのですね～

大変勉強になりました。これから大きな災害が起きない事を祈るばかりですが、自分のできる
範囲で社会に貢献できればと考えております。またこのような講義をさらに広めていってほし
いと考えます。

いろいろ、考えさせられます。

講師のマイクの調整が悪く、内容が良く聞き取れなかった。こういうことがよくあるので、注意し
てもらいたい。耳障りで気分悪くなった。

災害ボランティアセンターとは何か、ボランティア登録の方法などを周りの人に伝えていきたい
と思います。引き続きお体に気をつけて頑張ってください。

災害ボランティアの内容がわかりました。90分、話をするのは大変ですね！

勉強になりました。

内　　　容

途中で休憩時間が入ると良かったと思いました。災害の時の認識が持てました。

話の内容はわかりやすく良かったですが、もう少しゆっくりお話していただくともっと良かったと
思います。尊いお仕事ますますのご活躍をお祈りいたします。

ICT活用の有意義が良く理解できた。（キントーン）

キントーンがおもしろい。

ボランティアセンターの仕事がよくわかりました。

まずは自助（備えを万全）、そして共助（近隣、町内会での日頃の支え合い助け合いが大切）
その上で災害ボラのしくみと必要性がよく理解できた。ありがとうございました。

講師の方の現地での実体験の話が良かった。具体的に困った体験など勉強になった。災害
VCの写真、動画もイメージがつかめて良かった。普段の活動のふまねっと等、年一度のふれ
あい広場は災害VC活動体験・避難訓練なのだと思った。普段の活動が防災や復興力をきた
える場であることを実感した。本日セミナーに出席した人は災害時、災害VCの存在をまわりに
周知するお役目を授かった。

災害ボランティアセンターについてわかりやすかったですが、災害ボランティアは力仕事が多
いんですね。一緒に同行するなどはできるのかと思いましたが…。力不足、やはり若い力が
必要だと実感しました。

いつ災害が起こるかわからないので、このような講演は重要だと思います。ありがとうござい
ました。

とてもためになりました。説明の方のイントネーション、高い声と低い声の波が大きすぎて聞き
づらかった。

とても勉強になりました。キントーン、初めて知ることができ、ボランティア活動に協力したいと
思います。



年代 性別

７０代

８０代 女性

８０代 女性

８０代 女性

８０代 女性

８０代 男性

８０代 男性

８０代

自助はもちろんのこと、共助（被災同志の協力が必要）が大切であることがわかった。

防災対策はしていないので…対策しなければ…と思いました。

わかりやすい講演ありがとうございました。

災害ボランティアの役割、またどんな方法でボランティアの方々に応援してもらえるのかよくわ
かった。自分がボランティアに登録した時の活動のしかた、被災された方々の対応も理解をし
た上でボランティアをする必要がある。（困り事はなに？）スマホ、ボランティア入力とても良
かった。

キントーン、初めて聞きました。最近、機器を使うということは大事ですね。ありがとうございま
した。

内　　　容

ボランティアをお願いする方としても組織を知り、参考になりました。

高齢者の私たちは、なかなかついていけません。ただただ支援をお願いするのみです。

説明の仕方もとても良かったです。


