
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 

熱中症に気を付けて！ 

１日の最高気温が３0℃を超えることが多くなりました

ね。運動中はもちろん、まったり過ごしている時にも体

の水分は失われていきます。水分補給を忘れずに！ 

 

作成者:池田町社協 

～ココロ♡スマイル～ 

来て、見て、踊って！ ふれあい広場 2025池田 開催！ 

裏面もあります。 

ふまサロ通信ふまサロ通信

前夜祭 福祉映画上映会 

８月３０日（土） 会場：田園ホール 

１回目 開場 13：30 開会 14：00～終了 16：00 

２回目 開場 17：30 開会 18：00～終了 20：00 

◎入場無料、整理券必要。 

◎整理券配布場所 

池田町社会福祉協議会／池田町役場戸籍年金課窓口／田園

ホール/池田町保健センター／ 

池田町商工会／池田町立図書館／北部コミュニティセンター

※ふまねっと等にお越しの方は会場でも配布します！ 

「君は、僕と結婚して、幸せでしたか？」 

あらすじ 

過酷な幼少時代を過ごしてきたゆえに、読み書きが

できないまま大人になってしまった主人公・西畑保。

保を支え続けたしっかり者の妻・皎子（きょうこ） 

仲良く寄り添うように生きてきた 2 人。定年退職を

機に、保はあることを決意する。 

最愛の妻にこれまでの感謝を込めた“ラブレター”を

書く――。 

60歳を超えた保の長い奮闘の日々が始まった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 2日（水）10：00～ 
多世代交流施設ふらっと 

ふまねっと健康教室 

看護師：関口さん 

（健康相談と血圧測定） 

7月 11日（金）10：00～ 
近牛コミセン 

ふまねっと健康教室 

保健師：横田さん 

（健康相談と血圧測定） 

7月２5日（金）10：00～ 
9丁目町内会館 

ふまねっと健康教室 

看護師：関口さん 

（健康相談と血圧測定） 

8月 3日（日）10：00～ 
利別町内会館 

ふまねっと健康教室 

社会福祉士：内田さん 

（総合相談） 

8月 21日（木）10：00～ どんぐりサロン 
保健師：渡部さん 

（健康相談と血圧測定） 

8月 29日（金）10：00～ ふまねっとカフェ 
保健師：横田さんと実習生 

（健康相談と血圧測定） 

 

歌声サロン再開！ 懐かしの童謡歌唱でストレス発散！ 

日時 ： ７月１４日(月)13：30～14：30頃まで 

場所 ： ＲＯＣＯＣＯ２号店（マックスバリュ池田店２階） 

保健師さんたちのふまねっと＆サロン 訪問日程 7月～8月 

お問い合わせ 

〒０８３－００２３ 池田町西３条６丁目１４－１ ふれあいセンター１階 

社会福祉法人 池田町社会福祉協議会（電話：０１５－５７９－２２２２） 

QR コードを読み込む

と社協のホームペー

ジにつながるよ。 

ＲＯＣＯＣＯ２号店ふまねっとカフェ お盆休みのお知らせ 

８月１５日（金）のふまねっとカフェはお休みとなります。 

※ＲＯＣＯＣＯ２号店は通常開館しています。 

 

ボランティア有志の皆さんで実

施！予約不要！当日参加をお待

ちしております♪ 


