
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 12月 

インフルエンザ大流行！！ 

手洗いうがいが予防の基本！！しっかりやろうね！ 

作成者:池田町社協 

～ココロ♡スマイル～ 

ウイルスに負けないために手洗いを！ 

裏面もあります。 

ふまサロ通信ふまサロ通信

お知らせ！～ぬりえが好きな方お声掛けください！～ 

明治安田生命様より「大人の塗り絵コンクール（10/27～2/9ま

で）」をご紹介いただきました！興味のある方は池田町社会福祉

協議会の東出までお知らせください。またコンクールには参加し

なくとも、ぬり絵だけやってみたいという方もお声掛けください♪ 

 

前回のコンクール

にて見事「お手本

そっくり賞」を獲得

した方も！挑戦お

待ちしています！ 

ウイルスをばらばらにすることができますが、アルコール消毒だけでは石けんでの手洗いのよう

にウイルスごと汚れを落とすことができません。そのため石けんでの手洗いが一番良いのです。 

アルコール消毒だけでは足りないの？ 

やっつけることはできるけど、 

体の一部が残っているような感じ

です。 

 
注 意！アルコールで撃退できないもの！(脂質の膜がないウイルス) 

・ノロウイルス(下痢や嘔吐など)・ロタウイルス(胃腸炎など) 

・アデノウイルス(結膜炎など) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 5日（金）10：00～ 
旭２楡の会 

ふまねっと健康教室 

保健師：横田さん 

（健康相談と血圧測定） 

12月 6日（土）13：30～ 
8丁目町内会館 

ふまねっと健康教室 

ケアマネジャー：工藤さん 

（総合相談） 

12月 12日（金）10：00～ 
近牛コミセン 

ふまねっと健康教室 

看護師：関口さん 

（健康相談と血圧測定） 

12月 15日（月）10：00～ 
9丁目町内会館 

ふまねっと健康教室 

保健師：横田さん 

（健康相談と血圧測定） 

12月 17日（水）10：00～ 
旭町 3丁目町内会館 

ふまねっと健康教室 

社会福祉士：内田さん 

（総合相談） 

12月 18日（木）10：00～ 
どんぐりサロン 

（美加登信取会館） 

ケアマネジャー：工藤さん 

（総合相談） 

1月 22日（木）10：00～ 
旭町１労働会館 

ふまねっと健康教室 

保健師：渡部さん 

（健康相談と血圧測定） 

 

(再連絡！)ROCOCO２号店 ふまねっとカフェ参加の方へ 

保健師さんたちのふまねっと＆サロン 訪問日程 12月～１月 

お問い合わせ 

〒０８３－００２３ 池田町西３条６丁目１４－１ ふれあいセンター１階 

社会福祉法人 池田町社会福祉協議会（電話：０１５－５７９－２２２２） 

QR コードを読み込む

と社協のホームペー

ジにつながるよ。 

～ふまねっとカフェ、年末年始の実施について！～ 

１２月１９日（金）いつも通り行います。（ROCOCO２号店 10：00～11：30） 

１２月２６日（金）お休み 

１月 ２日（金）お休み 

１月 ９日（金）お休み 

１月１６日（金）教室再開！（ROCOCO２号店 10：00～11：30） 

ROCOCO２号店は 12/26（金）までやっているよ！ 

再開は 1/5（月）から！まちがえないようにしてね！ 


