
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月 

今年は午年！ 

特に今年は「丙午（ひのえうま）」といい、60年に１回訪

れ、力強い前進や成功、活力を象徴し新しい挑戦に適

したエネルギッシュな年とされているようです。 

作成者:池田町社協 

～ココロ♡スマイル～ 

新しい年も ROCOCO２号店へ GO！ 

裏面もあります。 

ふまサロ通信ふまサロ通信

再度お知らせ！～ぬりえが好きな方お声掛けください！～ 

明治安田生命様より「大人の塗り絵コンクール（10/27～2/9ま

で）」をご紹介いただきました！興味のある方は池田町社会福祉

協議会の東出までお知らせください。またコンクールには参加し

なくとも、ぬり絵だけやってみたいという方もお声掛けください♪ 

 

前回のコンクール

にて見事「お手本

そっくり賞」を獲得

した方も！挑戦お

待ちしています！ 

～ふまねっとカフェ、年始の実施について！～ 

１月 ２日（金）お休み 

１月 ９日（金）お休み 

１月１６日（金）教室再開！（ROCOCO２号店 10：00～11：30） 

 
ROCOCO２号店は 1/5（月）から開館中！ 

ディスコダンスの楽曲も変わっているかも！ 

2026年もたくさんの皆様のご来場をお待ちしております！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 22日（木）10：00～ 
旭町１労働会館 

ふまねっと健康教室 

保健師：渡部さん 

（健康相談と血圧測定） 

２月 ５日（木）10：00～ 
９丁目町内会館 

ふまねっと健康教室 

保健師：横田さん 

（健康相談と血圧測定） 

２月 ９日（月）10：00～ 
信取会館 

ふまねっと健康教室 

保健師：渡部さん 

（健康相談と血圧測定） 

2月 20日（金）10：00～ 
川合コミセン 

ふまねっと健康教室 

保健師：渡部さん･藤平さん 

（健康相談と血圧測定） 

もしもの時も落ち着いて！～ふまねっと中に地震が来たら？～ 

表面もあります。 

お問い合わせ 

〒０８３－００２３ 池田町西３条６丁目１４－１ ふれあいセンター１階 

社会福祉法人 池田町社会福祉協議会（電話：０１５－５７９－２２２２） 

保健師さんたちのふまねっと健康教室 １月～２月の訪問日程！ 

QR コードを読み込む

と社協のホームペー

ジにつながるよ。 

（町発行「防災のしおり」より） 

①自分の身を守りましょう！姿勢を低くして、大きな揺れが

収まるのを待ちましょう！（絶対に走ったりしない！転んで

けがをします！） 

②少し落ち着いてから、協力し合って避難しよう！ 

 


