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～ボランティアミニ愛ランド2025㏌いけだ～～ボランティアミニ愛ランド2025㏌いけだ～
約４００名のボランティアが集結！約４００名のボランティアが集結！

昨年１０月２６日（日）、十勝管内で活躍するボランティア
活動者（団体）が一堂に会し、今後の活動の充実・発展を目指
していく「ボランティアミニ愛ランド2025㏌いけだ」が開
催されました。
また、池田町で活躍するボランティア活動者を中心に３つ
の分科会に分かれ、楽しく交流を深めました。

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

社会福祉法人   池田町社会福祉協議会ふれあい
ネットワーク

地域あんしんセンターいけだ・池田町ボランティアセンター・ケアプランセンターいけだ
ボランティア・町民活動支援ルームROCOCO・ROCOCO 2号店

〒083-0023 北海道中川郡池田町字西3条6丁目14番地1　池田町ふれあいセンター内
TEL015-579-2222 ・  （ＦＡＸ）015-579-2223

ＵＲＬ ｈｔｔｐs：//ｗｗｗ.ikeda-shakyo.ｊｐ/　E-mail info_01@ikeda-shakyo.jp
この社協だよりは、共同募金の一部で作成いたしました。

ホームページ

安井美裕町長による講演

分科会②分科会①

昼食

分科会③

QR コードから
イベント全体の動画等を
ご覧いただけます。
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約400名分の昼食については、町内の９つの
事業者の皆様にご協力をいただき、ランダム
に配布をさせていただきました。食事会場
は7か所に分かれ、美味しいお弁当を囲み交
流を深めました

令和 3 年より、コロナに負けるな町内事業所応援「ながいき弁当」事業を池田町老人クラブ連合会が実施しており、
お弁当のノウハウを蓄積してきた結果、今回の400食のお弁当の提供が実現しました。協力をいただいた町内有志
事業者は下記の通りです。

【池田ワイン城／ゆたか／いろはとね／ FARMER’S KITCHIN Café TERUI ／ヒロきっちん／寿楽の息子／ Café
＆Life akao ／よねくら／とりせい 以上、９事業者】 ★ご協力ありがとうございます★

はじめに、安井美裕町長によ
る講演が行われ、ワイン造り
の歴史や、農福連携やまちづ
くりの話などを通じて池田
町の魅力を語っていただき
ました。

昼食の前に、大人のVOICE＆DANCEダンサーズによる
歓迎のダンスを披露。18名のダンサーが約400名の前
で心を込めて踊りました。

（午前）池田町内のボランティアさんと一緒に、約４００名の参加者をお出迎え！

（昼食）「ながいき弁当」をご提供。どのお弁当が当たるかはお楽しみ！

（午後）３つの分科会に分かれて交流。池田町内のボランティアさんたちも大活躍！

講演：ワイン城物語～ワインでつながってきた池田町～ 歓迎のダンス「COCOROの翼」

ワインはまちの誇りです！

見つめあって抱き寄せた

希望の蝶よワインの城♪

分科会
１

分科会
3

分科会
2

COCORO の翼の歌詞の中に、自分
たちの住む町の自慢の食べ物や観
光名所などを入れ、ご当地ソングを
作詞しようという企画でした。

ROCOCO2号店でボッチャやダー
ツ等のメニューを体験していただ
きました。普段２号店で活動して
いるボランティアの皆さんに進行
のご協力をいただきました。

来年度 20 周年を迎えるふまねっと
サポーターズによる、ふまねっと健
康教室を体験していただきました。
全進行を、町内で活躍するサポータ
の皆さんが協力して行いました。

田園ホールロビーでは、い
けだワイン城やクローバー
共同作業所の皆様にご出店
をいただき池田町物産コー
ナーを開設しました▶

◀各受付や昼食のお弁当
の振り分け作業等は、実
行委員の皆様中心に行わ
れました。

この部分、池田町では「ワインの城」が入ります。
他の市町村ではどんな言葉が入ったのでしょうか？
表紙の QR コードから見ることができます。

ROCOCO2 号店は好きな運動を
自由に楽しめるのが大きな魅力です！

池田町内では、年間約 260 日間、
ふまねっと健康教室が開催されています！

例：見つめあって抱きしめた希望の蝶よ（　　　　 ）

池田町で我が町自慢！
～歌と踊りの力でとかちを結ぼう！～

閉じこもり予防
～魅力ある居場所づくり～

介護予防
～コロナを乗り越えた池田町～

西部コミセン田園ホール

ROCOCO2号店
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右記 QR コードより、アンケートの
全文をご覧いただけます。▶

令和７年度 池田町終活セミナー事業

池田小学校５年生　池田中学校３年生
総合的な学習の時間

講演タイトル
講　　　  師

エンディングノート

考えてみよう！
福祉ってなんだろう？

落　語
×

「死」とは「生ききる」こと！
エンディングノートは大切な人と人生観を

確認しあうコミュニケーションツール！

福祉は
「ふだんのくらしのしあわせ」
関係ない人はいないはず。

落語で笑って学ぼう！人生笑顔で！　笑
エ

ンディングノート
生島 清身（いくしま きよみ） 氏　【行政書士／社会人落語家 ： 天神亭きよ美】

参加者アンケート 抜粋

授業アンケート 抜粋 授業アンケート 抜粋

令和７年11月29日（土）に池田町田園ホールに
て開催。77名（会場74名／ Zoom3名）の方に
ご参加いただきました。今回は講師の生島先生
による創作落語

「天国からの手紙」を披露後、エンディングノー
トに関する講演を行っていただきました。

池田小学校、池田中学校の総合的な学習の時間において、池田町社会福祉協議会職員と一緒に「ふくし」について
学びを深めました。様々な方と出会い、車いす等の体験を実際に行い、「ふくし」とは何か考えるきっかけになり
ました。

●死＝生ききることと発想を考えると、人生会議もでき 
　そうな気がします。（60代女性）
●周りの人に想い、考えを伝えることが大切なんだと実 
　感しました。（60代女性）
●“死”を前向きに考えます。（70代男性）
●エンディングノートを書くことは自分の思いを伝える
　という事を学びました。（70代女性）
●エンディングノート、もう一度見直そうと思いました。
　（80代女性）

●「つながりのある社会」を作るために挨拶、地域と
　の交流に積極的に参加する。
●福祉と聞いて最初は介護や老人という言葉が思い
　浮かんでいました。でもたくさんの授業を受けて
　福祉はみんなが必要としているものという事を知
　りました。自分の考えが変わるきっかけになったの 
　で、福祉体験学習ができて良かったです。
●目、耳、手、足、脳など体の様々な場所が不自由な 
　人々がいる。また、その人たちの生活での困難なこ
　とが知れました。地域での交流を大切に、助け合
　いの心を忘れないようにしたいです。

●高齢者などの人に限らず困っている人は助け、しっ 
　かり相手のことを知ってから助け合いたい。 
●困っていそうな人のことをよく知ってから助けると 
　よいということがわかりました。人と人がつながり 
　合うことが必要だということがわかりました。勝手 
　に困っている、と決めつけないようにしたい。 
●福祉は高齢者を対象としたものだと思っていたか 
　ら、生きている人みんな福祉に関係あるというのは
　新しい発見だった。
●高齢者だから、障害を持っている人だから必ず困っ
　ているとは限らないから、もし困ってそうに見えた 
　人がいたら「自分から声をかけに行く」。そういった 
　ことをして、困っていたら助け、つながりが増えてい
　く。

人生笑顔で！
笑
エ

ンディングノート
を活用しましょう！

小学校 中学校



活 動 告報 社 町

老 そ

＝ 社会福祉協議会関係 ＝ 町内会連合会

＝ 老人クラブ連合会 ＝ その他
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社 老
恒例のババ抜き大会！今回の優勝者は？ 参加者全員が主役の大会！

ROCOCOおもちゃサロンまつり
今回は21名の子どもたちが遊び
に来てくれました！今回も絵本を
1冊プレゼント。ババ抜き大会の
優勝者は4歳の女の子でした！

高齢者レクリエーション大会
今回初開催となるこの事業は、
種目はすべて手作りで、老人ク
ラブ有志の皆さんが準備から運
営まで協力してくださいました。

9 月 20 日 10 月 2 日

そ 社
いつまでも笑顔で集まれる居場所 日本語検定に7名が挑戦！！

はちはちサロン8周年を祝う会
机には綺麗なお花を飾り、手作
りのご飯を皆で囲み、楽しい時
間を過ごしました。もちろん、は
ちはちサロン恒例のオリジナル
ゲームも実施！

令和7年度 日本語検定
なんと全員が合格です！おめで
とうございます。（6級2名／5
級3名／2級２名　計７名）
来年は2026年11月7日に
開催予定です。

10 月 27 日 11 月 8 日

老 社
老人クラブ会員以外の方とも交流！ 地域で深めよう、「ふくし」の話

老人クラブ連合会
単位クラブ交流会
十勝落語俱楽部「こてんこてん」
の皆さんによる落語とマジック
を披露していただき、会場が笑
いに包まれました。

旭町３丁目茶話会へ訪問
今回は、ROCOCO２号店で使
用している「生活総合機能改善
機器フリーダム」の体験等をして
いただきました。

12 月 2 日 12 月 11 日

町 社
ごみの分別の重要性について学びました みんなで楽しくメリークリスマス！

町内会連合会視察研修
今年度は、十勝リサイクルプラ
ザ等に視察訪問をし、ごみ分別
や衛生活動についての学びを深
めました。

ふれあい昼食会クリスマス会
一人暮らしの方を対象として実
施しているふれあい昼食会の恒
例のクリスマス会が行われまし
た。小さなお子様の参加もあり、
より楽しい時間となりました。

12 月 18 日 12 月 19 日
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池田町や近隣地域にある、暮らしのお役立ち情報を整理し、誰でもわかりやすく確認できるように
まとめたリストです。特に高齢者の皆さんにとって関わりのある情報を中心に掲載しています。

本冊子に掲載している内容は池田町内全ての情報ではありません。随時情報は更新、修正等が行われます。最新情報は池田町
社会福祉協議会ホームページにて掲載しておりますのでご確認ください。また利用については、サービス内容等が変更になっ
ている場合がありますので直接事業所および店舗等にご確認いただくか、池田町社会福祉協議会までお問い合わせください。

　あなたの暮らしのそばに、お役立ち情報！
～地域資源見える化リスト、マップを活用してみませんか？～

知っているようで知らない！

地域資源見える化リストってなに？

買い物の情報だと、こんな感じ！

「入院した後歩くのが大変になった」「家事をちょっと手伝ってほしい」という方には、“介護保
険サービス”について、「買い物は行けるけど、重いものをもって運べない」という方には“配達
サービス”などがあります。また、町内にある介護予防教室や茶話会などの集まり（ふまねっと
健康教室やサロン）についても開催日や場所がわかるようになっています。

お役立ち情報って、例えばどんなものが載っているの？

製本版を希望される場合はご相談ください。

←地域資源見える化リストをご覧になる場合はこちらから
グーグルマップで場所の確認もできます→

費用や利用時間を
確認できる！

スマホのカメラで
読み取ると

すぐ情報につながる！

どこのお店がどんなサービスを
しているのかがわかる！

どんな時に利用したら
いいのかわかる！

留意点 



ノルディックウォーキングは、ポールを使った簡単な歩行運動。リハビリからちょっとした体力づくり、トレーニング、ス
ポーツとして幅広く楽しめ、自分に合った目的で楽に取り組めるのが魅力！ぜひ基礎から学んでみませんか？
全3回
①３月  9日(月)　②３月16日(月)　③３月23日(月)
時　間　各回13：30 ～ 15：30
場　所　ROCOCO ２号店(マックスバリュ池田店２階)
対象者　65歳以上の方でノルディックウォーキングを
　　　　やってみたい方　どなたでも
講　 師　遊方屋代表　　鞘野 紳量（さやの　しんりょう）　様
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✾あたたかいご寄付ありがとうございます✾　（令和7年9月1日より令和7年12月31日まで）敬称略

◎池田町社会福祉協議会へご寄付いただいた方

◎池田光寿会へご寄付いただいた方　
氏　名 公区等 寄付金額 内　容

谷瀬 徳幸 西1条 50,000 法人運営のために
田中 千恵美 青山 50,000 法人運営のために
山本 力 旭町 50,000 特別養護老人ホーム池田光寿苑施設運営のため
久保 和子 東台 100,000 特別養護老人ホーム池田光寿苑施設運営のため
堀井 真徳 利別西町 100,000 特別養護老人ホーム池田光寿苑施設運営のため
栗林 秀樹 東2条 100,000 特別養護老人ホーム池田光寿苑施設運営のため

氏　名 寄付物品
北海道コカ・コーラリテール＆ベンディング（株） 清涼飲料水5箱

氏　名 公区等 寄付金額 内　容
わらじの会 旭町 9,000 ふれあい広場じゃが玉づくしコーナー売上益金
障害福祉サービス事業所こんぱす 利別南町 12,050 ふれあい広場売上益金
中島 洋幸 昭栄 100,000 父（洋一 様）のご逝去に際して
金岡 ゆき子 清見 50,000 夫（俊昭 様）のご逝去に際して
石橋 融 旭町 100,000 義母（木村しずゑ 様）のご逝去に際して
明治安田生命相互会社釧路支社音更営業所 音更町 106,900 地域福祉のために

氏　名 公区等 寄付金額 内　容

栗林 秀樹 東2条
100,000 福祉サポートとかち野へ指定預託
100,000 NPO法人虹の家へ指定預託
100,000 生活介護事業所こんぱすへ指定預託

氏　名 公区等 寄付物品 内　容
十河 孝行 川合 玉ねぎ3箱

ふれあい広場2025池田実行委員会へ指定預託増野 幹也 様舞 じゃがいも2箱
丸山 馨 大森 じゃがいも2箱

◎ボランティアセンターへご寄付いただいた方　

  再生ボランティア活動にご協力いただいた方
◆リングプル（リングプル再生ネットワークへ）
・坂田 幸子　　・大木 敏子　　・日影 義雄　　 ・能登 裕子　　・3丁目町内会　・8丁目町内会　　　・旭町3丁目町内会
・緑苑ボランティアクラブ　　・清見2婦人部　・東台長寿老人クラブ　　 　　・10丁目町内会　　・（株）小杉商店　
◆古切手（日本キリスト教海外医療協力会へ）
・日影 義雄

お 知 せら

皆様今年もどうぞよろしくお願い致します。まだまだ寒い日が続きますが、たくさん運動して寒さを吹き飛ばしましょ
う！各種イベントへの参加もお待ちしていますね。（吉田）

編　集　後　記

初心者大歓迎！ ノルディックウォーキング教室開催（全３回）

参加費無料
ポール貸出有


