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令和７年度版 池田町の保健・医療・福祉・住民活動がつながる
地域資源見える化リストのご利用にあたって

◎本冊子に掲載している内容は池田町内全ての情報ではありません。

◎随時情報は更新、修正等が行われますので、最新情報は池田町社会福祉協議会ホームペー
ジにて掲載しておりますので、ご確認ください。

池田町社会福祉協議会ホームページ・・・https://www.ikeda-shakyo.jp/

◎本冊子の利用については、サービス内容等が変更になっている場合がありますので直接事
業所および店舗等にご確認いただくか、池田町社会福祉協議会まで事前にお問い合わせく
ださい。

スマートフォンやタブレットでQRコードを読み取ってみよう！
～掲載店舗や事業所のホームページを見ることができます～

掲載している情報にQRコードがついているものは、スマートフォンやタブレットのカメラをか
ざすと、ホームページを見ることができます！（カメラで読み取れない場合はQRコードを読
み取るアプリをダウンロードして読み取りお願いします）

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

https://www.ikeda-shakyo.jp/
https://www.ikeda-shakyo.jp/
https://www.ikeda-shakyo.jp/
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もしもの時の相談場所
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高齢者の方やその家族が安心して暮らせるように、介護や生活の困りごとを相談できる「地域の総
合相談窓口」です。「介護保険の申請方法がわからない」「近くに物忘れをして困っていそうな方を見
かける」など、幅広いお悩みに対して必要なサービスや制度におつなぎします。

地域包括支援センター

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

池田町保健センター（池田町
地域包括支援センター ）

西3条5丁目 572-2100
月～金曜日
8：45～17：30

例えばどんなことをやっているの？

事業名 内 容

介護予防ケアマネジメント
池田町指定介護予防支援事業

要支援1・2の認定を受けた方や生活の支援が必要な方に、介護
サービス、地域にある様々なサービスを利用出来る様にします。
（介護予防ケアプランを作成）

総合相談・支援事業
高齢者の方などが住み慣れた地域で暮らしていくため、困ったと
きの相談場所。様々な不安・心配を抱えた人の相談窓口。池田町家族まるごと相談窓口

「りんく」

地域包括ケア会議
住み慣れた地域で暮らし続ける事が出来る様に様々な関係者と
つながり、会議等を通じ生活の体制を整えます。

認知症初期集中支援チーム
認知症と思われる症状のある方々が、すみやかに適切な支援や医
療を受けられるよう家庭訪問を通じご本人と介護者への支援を
行います。

認知症サポーター養成講座
認知症の方が地域の中で生活し続けられる様に、認知症の理解を
深め、認知症の方を支えられるための講座を開催。

ＳＯＳネットワーク
徘徊の心配がある高齢者を登録し、徘徊をしても早期に発見出来
るためのネットワークづくりをしています。

高齢者虐待防止啓発・支援
高齢者の虐待通報の窓口であり、その防止を行います。通報が
あった場合は、高齢者を保護し、介護者への相談支援を行います。

成年後見制度利用支援
判断や意思表示が難しくなった方の権利を守るために、様々な制
度につなぐための支援を行います。

池田町在宅医療・介護連携推進
事業

在宅医療、介護を一体的に受けられる体制づくりを行っています。

社会福祉法に基づいて、全国の市区町村・都道府県ごとに設置されている非営利の民間組織です。
地域皆さんが住み慣れたまちで安心して暮らせるように、「福祉のまちづくり」を進めています。

池田町社会福祉協議会

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

池田町社会福祉協議会
西3条6丁目
14-1

579-2222
月～金曜日
8：45～17：45
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介護のお悩みを解決、相談できる専門の場所です。介護保険サービスを利用するためのケアプラン
を作成し、様々なサービスの調整等を行います。介護支援専門員（ケアマネジャー）がおり、ご自宅で
の暮らしを支えます。

居宅介護支援事業所

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

ケアプランセンターいけだ
西3条6丁目
14-1

579-2222
月～金曜日
8：45～17：45

東十勝居宅介護支援事業所
西2条5丁目
23番地1

578-7680
月～金曜日
8：30～17：15

池田町デイサービスセンター
居宅介護支援事業所

西2条10丁
目2-20

572-3222
月～金曜日
8：40～17：40

虹の家居宅介護支援事業所
利別西町32
番地16

578-7211
月～金曜日
9：00～17：00

介護支援専門員（ケアマネジャー）ってどんな人？

介護が必要になった方やその家族を支える「介護の相談役」であり、様々なサービスを受けるため
の計画（ケアプラン）を作って調整する専門職です。地域のいろんなサービスを組み合わせ、よりよ
く過ごすことのできる、生活のお手伝いをします。

実際に介護保険サービスを利用するには、要介護認定の申請を経て、
ケアマネジャーがケアプランの作成等を行います。申請前の相談もできます。
◎介護認定の申請先・・・池田町保健センター（池田町役場福祉課 高齢者支援係）→

家で過ごすのが大変になったので
安心して過ごせる場所を探したい。

うまく食事が食べられない
調理をするのが難しくなってきた

福祉施設やお家の中の改修などを
行い、安心して過ごせる場所をご提
案します。

調理のお手伝いをしてくれる方を派
遣したり、配食サービスを実施し、栄
養のある食事を摂れるようにします。

入院が続き、歩くのが大変になった
ふらつき、転倒が増えた

筋力を取り戻すため、リハビリの専
門につないだり、体をサポートする
道具のご提案をします。

各事業所に来所、またはお電話でお
悩みをお話ください。



訪問系介護保険サービス（生活の支援がほしい、サービスを自宅で利用したい）
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介護認定を受けられた方で日常のお手伝いや自宅に訪問できるサービスを
ご紹介します。

訪問介護/ホームヘルプ

体が上手く動かなくなっても日常生活が送れるよう、お風呂、掃除、買い物、調理などのお手伝い
を行います。

訪問看護

看護師等がご自宅に訪問し、お薬の管理、医療機器の管理相談、リハビリ支援など医療的な視点で
支援を行います。

訪問リハビリ

理学療法士等のリハビリの専門職がご自宅に訪問し、歩行練習や日常動作の練習（リハビリ）を行
います。

訪問診療

通院が難しい方に、医師が定期的にご自宅を訪問して診療等を行います。

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

ホームヘルプ虹の家
利別西町32番
地16

578-7211
月～金曜日
9：00～17：00

福祉サポートとかち野
利別西町77番
地12

578-9041
月～土曜日
8：00～17：30

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

十勝いけだ
訪問看護ステーション

西2条5丁目23
番地1

578-7560
月～金曜日
8：30～17：15

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

十勝いけだ
地域医療センター

西2条5丁目25
番地

572-3181
月～金曜日
8：30～17：15

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

十勝いけだ
地域医療センター

西2条5丁目25
番地

572-3181
月～金曜日
8：30～17：15



通所系介護保険サービス（専門職がいる場に安心して外出したい、交流がしたい）
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介護認定を受けられた方が通う場所で、食事やお風呂などができる
専門職がいる施設をご紹介します。

通所介護（デイサービス）

送迎があり、施設にて食事やお風呂、リハビリやレクリェーションなどができます。
他の利用者の皆さんとの交流（社会参加）のきっかけにもなります。

緩和型通所サービス

要支援となった方または「基本チェックリスト」で事業対象者とされた方を対象としています。
デイサービスと同じように、レクリェーション等の様々な交流の場があります。

通所リハビリ

施設に通う形で、理学療法士等の専門職によるリハビリが受けられます。

小規模多機能型居宅介護

「通い（デイサービス）」「訪問（ホームヘルプ）」「泊まり（ショートステイ）」のサービスを実施していま
す。同じ事業所、同じ専門職がそれぞれ支援します。

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

多機能ホームいこい
西2条4丁目1
番地6

578-7755

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

池田町小規模介護老人保
健施設ぴりか

西2条5丁目25
番地

572-3181
月～金曜日
8：30～17：15

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

トリム虹の家
利別西町32番
地16

578-7211
毎週木曜日
(月４回のみ)
10：00～14：00

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

池田町デイサービスセン
ター

西2条 10丁目
2-20

572-3222
月～金曜日
8：40～17：40

デイサービス虹の家（地域密
着型）

利別西町32番
地16

578-7211



施設系介護保険サービス（自宅で過ごすのが大変になってきた、施設を探したい）
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介護認定を受けられた方が入所できる施設をご紹介します。

特別養護老人ホーム

常に介護の支援が必要であり、ご自宅で過ごすのが困難な方が入所できます。
（原則的に介護認定要介護３以上となった方が対象となります）

小規模特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム同様、常に介護の支援が必要であり、ご自宅で過ごすのが困難な方が入所で
きます。定員数が少なくなりますが、より地域に密着した施設です。

老人保健施設

介護を必要としている方がご自宅への復帰、生活の自立を目指すために医療・介護・リハビリを受
けられる場所です。短期的な入所が基本となります。

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

池田町小規模介護老人保
健施設ぴりか

西2条5丁目25
番地

572-3181 いつでも

短期入所生活介護事業所（ショートステイ）

普段はご自宅で暮らしている方が一時的に施設に泊まり生活介護が受けられます。同居するご家
族等の休養や不在時に利用いただくことが多いです。

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

特別養護老人ホーム
池田光寿苑

西2条 10丁目
2-20

572-5955 いつでも

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

小規模特別養護老人ホー
ム池田長寿苑

西2条 10丁目
2-20

578-7233 いつでも

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

特別養護老人ホーム池田
光寿苑短期入所生活介護
事業所

西2条 10丁目
2-20

572-5955 いつでも



対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

グループホームきよみ
西2条10丁目2
番地20

578-7266 いつでも

グループホームきずな
西2条4丁目1
番地6

578-7744 いつでも

グループホームのどか 利別西町21-6 572-4282 いつでも
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認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

認知症となった高齢者の方が少人数で共同生活を送ることのできる場所です。専門職がサポート
しながら家庭生活の延長のように過ごすことができます。



住宅改修系介護保険サービス（家の中に手すりをつけたい、快適にしたい）

11

主に介護認定を受けられた方がご自宅でより快適に過ごせるよう、手すり等の取り付けをはじめと
した、住宅の改修の対応をしている事業所等をご紹介します。

◎利用にあたっては介護保険外でもできますが、直接業者に依頼する前に地域包括支援セ
ンターや居宅介護支援事業所へご相談ください。

事業所名 住所 電話番号 対応時間

有限会社江川建設 利別本町53-2 090-3890-7555
月～土曜日8:00～17:00
※連絡を頂ければ調整可。

有限会社谷瀬技建工業
西1条11丁目2-
26

572-3964
月～土曜日7:30～17:30
※連絡を頂ければ調整可。

株式会社鳴海建設
旭町4丁目22番
地15

572-2078
月～土曜日7:30～17:30
※連絡を頂ければ調整可。

有限会社北金物店
大通4丁目16番
地

572-2039 月～土曜日9：00～19：00

株式会社十勝工建 利別南町13番地 572-2575
月～金曜日8：00～17：00
※連絡を頂ければ調整可。

株式会社
赤坂建設
（ホーム
ページ→）

旭町2丁目5番地
4

572-2290
月曜日～土曜日
※第2、4土曜除く
8：30～17：30

株式会社マルベリー
さわやかセンター帯広

帯広市西19条南
1丁目7番地14号

0155-41-3084 月～金曜日8：30～17：30

株式会社サソイ
ダスキンヘルスレント十
勝ステーション

帯広市大通南21
丁目5番地

0155ｰ21-7887 月～土曜日9：00～18：00



福祉用具系介護保険サービス（歩行器や介護用ベッドなどを探したい）
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主に介護認定を受けられた方がご自宅でより快適に過ごせるよう、歩行器や介護用のベッドをはじ
めとした、福祉用具の購入やレンタルを対応をしている事業所をご紹介します。

◎利用にあたっては介護保険外でもできますが、直接業者に依頼する前に地域包括支援セ
ンターや居宅介護支援事業所へご相談ください。

事業所名 住所 電話番号 対応時間

エアウオーター・ライフサポー
ト株式会社帯広営業所

帯広市西22条南1
丁目3番地

0155-38-8666
月曜日～金曜日
8：40～17：20

株式会社ディステリア京屋
福祉営業部

帯広市西8条南6
丁目4番地7

0155ｰ22-2151
月曜日～金曜日
9：00～18：00

株式会社マルベリー
さわやかセンター帯広

帯広市西19条南1
丁目7番地14号

0155-41-3084
月～金曜日
8：30～17：30

株式会社サソイ
ダスキンヘルスレント十勝ス
テーション

帯広市大通南21
丁目5番地

0155ｰ21-7887
月～土曜日
9：00～18：00

どなたでもご利用できる、福祉用具のレンタルについて

日常生活用具貸与事業（ベッド・車椅子などの無料貸し出し）を行っています。
池田町在住でお家での介護や病気などにより日常生活を過ごすことが大変な方に対し、用具を無
料で貸出しています。
主に突発的なけがや病気により福祉用具が一時的に必要な方、介護保険の要支援１・２、要介護１で
介護用品が必要な方を対象としています。

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

池田町社会福祉協議会
西3条6丁目14
－1

579-2222
月曜日～金曜日
8：45～17：45

自走式車椅子(12台)
介助式車椅子に比べ、タイヤ
が大きく、自分で操作して漕
ぐことのできる車椅子です。

介助式車椅子(3台)
自走式車椅子に比べ、タイヤ
が小さく、乗っている方が操
作することはできません。後
から介助者の方が押す必要
があります。

介護ベッド(3台)
ベッドの高さを調整したり、
背上げなどを行うことができ
る介護ベッドとなります。
マットも一緒に貸出致します。



障害福祉サービス（障害があっても地域で暮らしたい）
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障害のある方が地域で安心して生活できるように、就労支援やそれに必要な訓練などを
行っている施設をご紹介します。

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

クローバー共同作業所
西3条6丁目14
番地1

572-3683
月～金曜日
9：00～17:00

就労支援センターこんぱす
利別本町27番
地

572-4653
月～金曜日
8：00～17：00

就労継続支援B型

年齢や体力の制限で一般就労が難しい方に対して、雇用契約を結ばず、本人のできる範囲で作業
をします。（工賃あり）働く経験を通じ、生活リズムを整えたり社会参加のきっかけにもなります。

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

福祉サポートとかち野
利別西町77番
地12

578-9041
月～土曜日
8：00～17：30

居宅介護（ホームヘルプサービス）

介護保険と同じようにベッドからの起き上がり、着替えなどの身体介護、家事のお手伝い（生活援
助）のサービスを受けることができます。

地域活動支援センター

日中の居場所や交流の場、軽作業や創作活動など、活動支援サービスを行っています。

生活介護

障害のある方で常時介護が必要な方にお風呂や食事等の支援を行います。また創作活動や生産活
動（軽作業など）の機会もあります。

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

生活介護事業所こんぱす
（障害福祉サービス事業所
こんぱす）

利別南町6番地
6

578-7530
月～金曜日
8：00～17：00

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

クローバー共同作業所
西3条6丁目14
番地1

572-3683
月～金曜日
9：00～17:00
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共同生活援助（グループホーム）

障害のある方が地域で安心して暮らすための住居となります。日常生活上の相談、食事その他必要
な支援および介護を行います。

相談支援事業

障害について、日常生活での悩みごとなどに関するご相談を専門職がお受けします。障害福祉サー
ビスの利用に際して、「サービス等利用計画」の作成、調整を行います。

対象事業所 住 所 電話番号 ホームページ

株式会社しんかーず
帯広市西３条南３８丁目
1-7

0155-66-
7002

町外の障害福祉サービス

障害のある方の様々な就労支援サービス（就労継続支援Ａ型・Ｂ型・自立訓練・就労移行支援）や居
場所づくりなど、幅広い支援を行っています。

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

障害福祉サービス事業所
こんぱす

利別南町6番地
6

578-7530
月～金曜日
8：00～17：00

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

グループホームこんぱす
利別南町6番地
6

578-7530 いつでも



保険外サービス（介護認定等を受けていないけど、ちょっと助けてほしい）
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保険外で使える便利なサービスをご紹介します。

訪問介護/訪問育児

ご自宅に訪問し、介護または育児のお手伝いをします。
【利用料金】30分未満：1000円/1時間未満：2000円1時間30分：3000円/2時間：4000円
時間外、土曜日、日曜日、祝祭日については利用時間料金の20％割り増し。
遠方の方の交通費に関しては要相談となっています。

預かりサービス

1時間2,000円で幼児、高齢者の方のお預かりをしています。
時間外、土曜日、日曜日、祝祭日については利用時間料金の20％割り増しとなります。

ぴぴっとお手伝いサービス

かちまい購読者の高齢者(年齢決まっていませんが要相談)限定のお手伝いサービスです。30分1
人作業で500円。※最大活動時間は60分。
【内 容】
室内整理（簡単なもの）/買い物代行・窓拭き/外回り軽作業（要相談）/・古紙回収サービス（無料）

みまもりサービス（高齢者見守り）

遠方に住む家族が心配、身近に相談相手がいないといった方へ月１回、郵便局員が利用者宅へ訪
問。利用者の生活状況を家族等の報告先へご連絡します。月額税込2,500円。

みまもり訪問サービス

利用者へ毎日電話（自動音声）で体調確認をします。利用者の生活状況を家族等の報告先へ連絡し
ます。固定電話月額税込1070円、携帯電話月額税込1280円。

みまもりでんわサービス

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

NPO法人 虹の家
利別西町77番地
12

578-9041
月～金曜日
9：00～17：00

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

NPO法人 虹の家
利別西町77番地
12

578-9041
月～金曜日
9：00～17：00

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

かちまい池田
合同会社稲垣新聞販売店

大通1丁目32 572-1900
10：00～
18：00
※休刊日は×

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

十勝池田郵便局 大通１丁目７９ 572-3142
月～金曜日
9：00～17：00
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緊急通報システム

７５歳以上のお一人暮らしの高齢者、または高齢者世帯等に24時間対応の緊急通報装置を無償で
貸し出し、緊急時に速やかに救助、援護、相談等が行えるようにできるシステムです。

申請場所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

池田町保健センター（池田町
役場 福祉課 高齢者支援係）

西3条5丁目 572-2100
月～金曜日
8：45～17：30



配食サービス（食事が作れない、食事を届けてほしい）
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栄養バランスのとれた食事をご自宅へ訪問、お届けします。配達の際には利用されている方の健康
状態などを確認して、変化があった際にはすみやかに関係機関にご連絡します。

配達する事業所 住 所 電話番号 ホームページ

味の香味屋 東1条3 578-9041

障害福祉サービス事業所こんぱす 利別南町6番地6 578-7530

訪問給食サービス

65歳以上でお一人で住んでいる方、また家族全員が65歳以上のご家庭に対して、利用料1食
350円で利用できます。事前に保健センターへ申請、相談が必要です。

申請・相談場所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

池田町保健センター（池田町
役場 福祉課 高齢者支援係）

西3条5丁目 572-2100
月～金曜日
8：45～17：30

町外の配食サービス

調理が大変、ヘルパーさんが来ない日の食事に困っているなど、食事でお困りの方のご自宅に配
送します。また飲み込む力が弱まってしまった方のためにすりつぶし食」「軟菜」などの配慮も行っ
ています。毎日献立が変わるのが特徴です。（管理栄養士が対応）

対象事業所 住 所 電話番号 ホームページ

株式会社しんかーず
帯広市西３条南３８丁
目1-7

0155-66-
7002



買い物サービス（お店に行くのが大変、重いものが運べない）
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買い物の際に使える便利なサービスをご紹介します。

対象事業所 相談先 運行表 ホームページ

コープさっぽろ移動販売事業部
社会福祉協議会までお問
い合わせください。

移動販売車カケル君

コープさっぽろのお店から、商品を積んでお届けします。季節により商品の品目数は変わります。
毎週決まった曜日に同じコースを同じ時間で回っています。（水曜日に利別方面、木曜日に池田方
面）停車位置に到着後、音楽を流してお知らせしています。

宅配サービス 楽宅便 （マックスバリュ池田店）

マックスバリュ池田店でお買い物した商品をご自宅までお届けします。

対象店舗 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

マックスバリュ池田店 利別南町17−23 579-2010
営業日いつでも
9:00～21:00

宅配地域
マックスバリュ池田店近郊（利別全域、市街地、川合、清見のエリアに配送可）
※購入者ご自宅のみ、家族宅等不可。

利用料
１個(専用コンテ
ナでの配送、総
重量25ｋｇまで)

330円（税込） 購入金額2500円（税込）未満

220円（税込） 購入金額2500円以上

110円（税込）

購入金額2500円以上で以下の方
・オーナーズカードを持っている方
・ゆうゆうWAONカードを持っている方
・65才以上の方
・妊娠されている方
・３歳以下の子どもを連れている方
・身障者手帳を持っている方

無 料
毎月１日～３日の「はじめの市」限定で、税込2500円以上
購入した方

対応時間
受付時間は9：00～19：00（店内サービスカウンターにて）
お届け時間は16：00～18：00(受付時間、宅配場所により前後あり)
14：00までの受付なら当日、それ以降だと翌日配送。

商品について
お惣菜、お弁当、刺身、たまご、冷凍品、ケーキの配送は不可。
身以外の魚、肉、牛乳やヨーグルト、麺類などは可能。
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手ぶらでお買い物便※道内定額配送サービス （サツドラ池田店）

サツドラ池田店で購入した商品をご自宅またはご家族までお届けします。
重たいものを持って帰るのが大変、荷物を持って階段をあがるのが辛い方などにおすすめです。

宅配地域 道内全域。ご自宅またはご家族まで。

利用料
1個口 500円（税込、道内一律）
※サイズの規定あり。（縦横高さの合計が160cm以下、重さ25kg以内）

対応時間 受付時間は9：00～20：00 翌日に配送されます。当日配達不可。

商品について
生もの・冷蔵・冷凍食品、当店以外で購入された商品、
割れ物・壊れやすいものは不可。

買物配達システム らくちんお助け便 （フクハラ池田店）

対象店舗 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

フクハラ池田店 旭町3丁目14 572-5321
10:00～21:00
（1月1～2日は休み）

配達地域 池田市街地（詳細は店舗でご確認ください）※ご自宅のみ、家族宅等不可。

利用料 2000円（税抜）以上のお買い物で、250円（税抜）で配達

対応時間
当日14：00までの受付（店内サービスカウンターにて）
20：00までにご自宅にお届けします。

商品について 生もの、温度管理が必要な商品は不可。

フクハラ池田店でお買い物した商品をご自宅までお届けします。ご自身で箱詰め、専用の受付伝票
に記入します。

対象店舗 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

サツドラ池田店 利別南町26-4 572-8377
営業日いつでも
9：00～20：00
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イオン ネットで楽宅便 （マックスバリュ池田店）

対象店舗 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

マックスバリュ池田店 利別南町17−23 579-2010
営業日いつでも
9:00～21:00

インターネットで注文した商品をご自宅までお届けします。マックスバリュ池田店においては、注文
した商品がイオン帯広店より発送されます。前日8：00までの注文した商品が翌日依頼した時間に
届きます。

コープ宅配システム トドック （コープさっぽろ）

対象店舗 住 所 電話番号 ホームページ

コープさっぽろ
ホームページをご
確認ください。

0120－307－919

コープさっぽろの組合員の方を対象に、毎週月～金、決まった曜日・時間に、専用カタログから注
文用紙に記載した商品をお届けします。土曜、日曜の配達お休み。祝日は配達があります。



移動支援サービス
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移動手段についてのサービス等をご紹介します。

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

福祉サポートとかち野 利別西町77番地12 578-9041
月～土曜日
8：00～17：30

障害をお持ちの方

障害等のために外出時に支援が必要な全身性身体障害者（児）、知的障害者（児）、精神障害者（児）、
難病の方等にヘルパーが来て、支援を行います。

運行・管理者 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

ワインタクシー株式会社 大通1丁目83 572-2155

月曜日
7：30～19：00
火～金曜日
7：30～23：00
土日祝日
8：00～18：00

池田町役場 建設水道課
建設管理係

西1条7丁目11番
地

572-3112
月～金曜日
8：45～17：30

あいバス（コミュニティバス）及びスクールバス

ルート・時間等はは別マップ参照。停留所以外でも路線上であ
ればどこでも乗降可能。料金は大人100円・小中学生50円・乳
幼児無料・割引運賃もあります。

スマホの地図で
ルートや時刻の確認が
できます。
（Googleマップが
開きます）

対象事業所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

ワインタクシー株式会社 大通1丁目83 572-2155

月曜日
7：30～19：00
火～金曜日
7：30～23：00
土日祝日
8：00～18：00

タクシー

日頃の生活の足としても、町内外の観光にも利用できます。
初乗り小型760円（4人乗り）/ジャンボタクシー900円（9人乗り）



通いの場 運動系（誰でも参加できる外出先を探したい、交流がしたい）

場所 住所 日程 時間 備考

旭町3町内会館
旭町3丁目17番
地

毎月１回、17日
（日曜日の場合
は次の日）

10：00～11：30

旭町２老人会館
旭町2丁目3番地
2

年4回（6月、9月、
12月、3月の5
日）

10：00～11：30

旭町１丁目労働会館 旭町1丁目3番地1 不定期 10：00～11：30

8丁目町内会館
西２条８丁目２７番
地１

毎月２回
第1・3土曜日

13：30～15：00

９丁目町内会館
西2条10丁目5番
地1

毎月２回
15日・25日

10：00～11：30

利別町内会館 利別本町7番地1 毎週日曜日 10：00～11：30

ふまねっとカフェ
ROCOCO２号店

利別南町17番地
23 （ マ ックスバ
リュ池田店２階）

毎週金曜日 10：00～11：30
休憩時間にコー
ヒータイムあり。
マイカップ持参

近牛コミュニティセ
ンター

近牛20
毎月１回
第2金曜日

10：00～11：30

北部コミュニティセ
ンター

高島３９−４
毎月１回
第4火曜日

10：00～11：30

美加登信取会館 信取55ー4 毎月1回、7日 10：00～11：30

川合コミュニティセ
ンター

川合２１２ 不定期 10：00～11：30

22

約50㎝四方のマス目でできた大きな「あみ」を床に敷き、その「あみ」を踏ま
ないように、ゆっくり歩く運動です。ふらつきが少なくなり認知症予防、改善
につながると考えられています。

ふまねっと健康教室（予約不要） 運動の様子
（YouTube）
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地域見守りウォーキング（予約不要）

社会福祉協議会に集合し、小学校の下校時刻にあわせてウォーキングをしています。
1～2キロ程度のコースをゆっくり歩きます。ノルディックウォーキング用のポールの貸出あり。

集合場所 住 所 実施日 時間 参加費

ROCOCO本店
（池田町社協内）

西 3 条 6 丁 目
14-1

毎週金曜日（悪
天候時、冬季、学
校長期休みの日
はお休み）

14：15頃集合後、
約1時間ウォーキン
グ

無料

まる元運動教室（登録必要）

主に座って行う運動を健康運動指導士の指導で楽しく行っています。65歳以上の池田町民の方で、
ふらつきや転倒の心配を感じている方や運動を制限されていない方を対象にしています。
必要な方への送迎、終了後買い物もできます。全３クラス。定員各25名。

登録申請場所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

池田町保健センター（池
田町地域包括支援セン
ター ）

西3条5丁目 572-2100
月～金曜日
8：45～17：30

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

マックスバリュ池田店
２階

利別南町17番
地23

毎週火曜日

①10：30～11：30
②13：15～14：15
③14：45～15：45
定員各25名

月/1000円
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地域の皆さんや社協などが開催している、気軽に参加でき、交流活動ができる場所をご紹介します。
詳細は池田町社会福祉協議会（579－2222）までお問い合わせください。

サロン虹の家（予約不要）

通いの場 茶話会など（誰でも参加できる外出先を探したい、交流がしたい）

火曜日は地域支援事業。月1回は着物の日で楽しく着物に親しんでいます。
随時見学、相談できます。（虹の家 578-7211）

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

NPO法人虹の家
利別西町32番
地16

月曜日～金曜日
10：00～16：30
※木曜日は
14：00～16：30

はちはちサロン（予約不要）

オリジナルゲーム（レクリエーション）を中心に、茶話会を行っています。男性の方も参加しています。

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

8丁目町内会館
西２条８丁目２７
番地１

毎月2回
第2・4月曜日

13：00～15：30 1回/150円

旭４わいわいサロン（予約不要）

茶話会を実施。飲み物はコーヒーや紅茶などがあります。マイカップを持参しています。

紫陽花サロン（予約不要）

ふまねっと終了後、昼食、コーヒーを持参し、茶話会を楽しんでいます。

ふらっとサロン（予約不要）

レクリエーションやカラオケのほか、男性料理教室も開催。いろいろな楽しみ方で交流しています。

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

旭町4町内会館 旭町4丁目
毎月1回
第3木曜日

13：00～15：00 1回/100円

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

北部コミュニティセン
ター

高島３９−４
毎月1回
第4火曜日

11：30～15：00 1回/100円

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

9丁目町内会館
西2条10丁目5
番地1

毎月５日 10:00～12:00 1回/100円
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どんぐりサロン（予約不要）

ボッチャなどのレクリエーションを行い、昼食を楽しんでいます。またROCOCOオリジナルブレン
ドコーヒーを住民活動支援員がお持ちし、皆さんで淹れて楽しまれています。

ＲＯＣＯＣＯサロン（予約不要）

週１回、淹れたてのコーヒーを飲むことができます。浅煎りのオリジナルブレンドを自分でも挽いて
淹れることもできます。スタンプカードもあります。

ふれあいマージャンサロン（予約不要）

賭けない、飲まない、吸わないマージャンサロン。指先の運動にもなり、初めての方も気軽にご参加
下さい。

再生ボランティアサロン（予約不要）

新聞バッグの作成し、お話しながら楽しく参加出来る場所です。
作成した新聞バッグは「駄菓子屋さっく」さんの駄菓子詰めあわせセット等に使用されています。

男のための、のど筋サロン（予約不要） ※６５歳以上の男性のみ

声を出しながら音楽にのってのどの筋肉、体幹、心肺機能、嚥下機能を鍛える「スポーツボイス」と
いう運動を実施しています。

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

美加登信取会館 信取55ー4
毎月1回
第3木曜日

10：00～15：00
（支援員は11：30
まで）

1回/200円

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

ROCOCO本店
（池田町社協内）

西3条6丁目
14-1

毎週火曜日
（祝日休み）

13：00～16：00
大人100円
中学・高校生50円
小学生10円

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

ROCOCO本店
（池田町社協内）

西 3 条 6 丁 目
14-1

毎月2回
第1・3水曜日
（祝日休み）

9：30～12：00 無 料

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

ROCOCO本店
（池田町社協内）

西 3 条 6 丁 目
14-1

毎月2回
第1・3水曜日
（祝日休み）

13：00～15：00 無 料

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

ROCOCO本店
（池田町社協内）

西 3 条 6 丁 目
14-1

毎月2回
第2・4水曜日
（祝日休み）

10：00～11：00 無 料



26

卓上サロン（予約不要）

囲碁や将棋をじっくり楽しむ場所です。現在は囲碁を楽しまれている方が多いです。

天声人語茶論（予約不要）

新聞書写をしながら、美文字力、時事力などを磨くことができます。記事のタイトルあてゲームや、
おしゃべり時間も魅力。

知識力アップサロン（予約不要）

クイズ形式で漢字の書き取りを楽しんでいます。タブレットを使用する場面もあります。

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

ROCOCO本店
（池田町社協内）

西 3 条 6 丁 目
14-1

毎月2回
第2・4水曜日
（祝日休み）

13：00～16：00 無 料

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

ROCOCO本店
（池田町社協内）

西 3 条 6 丁 目
14-1

毎週木曜日
（祝日休み）

13：30～15：00 月/100円

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

ROCOCO本店
（池田町社協内）

西 3 条 6 丁 目
14-1

毎月2回
第2・4木曜日
（祝日休み）

15：30～17：00 月/100円

くもん脳トレ健康教室（要予約/半年ごと（９月・３月頃）に募集）

計算、読み、書きと頭を使った運動を行います。希望によってご自宅まで送迎もあります。（池田町
全域）宿題もあるため、ご自宅でも毎日脳トレに取り組むことができます。

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

ROCOCO本店
（池田町社協内）

西 3 条 6 丁 目
14-1

毎週火・木曜日
（祝日休み）

10：00～12：10
（内40分程度）

月/500円

北部コミュニティセン
ター

高島３９−４
毎週水曜日
（祝日休み）

10：00～11：00 月/500円

NPO法人 虹の家
利別西町32番
地16

毎週水曜日
（祝日休み）

10：00～11：20
（内40分程度）

月/500円
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ふれあい昼食会（登録、要予約）

65歳以上のお一人暮らしの高齢者世帯を対象とした会食会の場です。保健師による血圧測定、受
診が必要な場合等のアドバイスなどもあります。レクリエーション等の催しもあります。

いきがいセンター陶芸作業（登録必要）

高齢者（６０才以上）の方を対象として陶芸事業を実施しています。作陶した陶芸作品を販売し、そ
の売り上げの半分を製作者に報償費としてお渡ししています。

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

池田町保健センター
西３条５丁目２
−１

毎月1回
第3金曜日
（祝日の場合、実
施日変更）

10：30～12：00 無 料

実施場所 住 所 実施日 時間 参加費

池田町いきがいセンター
利別東町18番
地

４月１日～１０
月３１日の月～
木曜日

9：00～15：00 月/1000円

登録申請場所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

池田町保健センター（池田町
役場 福祉課 高齢者支援係）

西3条5丁目 572-2100
月～金曜日
8：45～17：30

登録申請場所 住 所 電話番号 対応日/時間 ホームページ

池田町社会福祉協議会
西 3 条 6 丁 目
14-1

579-2222
月～金曜日
8：45～17：45

池田町シニアカレッジ遊ゆう大学（事前に入学手続きが必要）

町内在住の60歳以上の方の生涯学習と仲間づくりの場です。年間10回程度の授業を開催し、「文
化」「経済」「行政」「福祉」健康」など広く学び、楽しむことができます。その他、クラブ活動や学園祭
などの催しもあります。授業場所は主に田園ホール。

登録申請場所 住 所 電話番号 対応日/時間 参加費

池田町教育委員会
教育課社会教育係

西1条7丁目11
番地

572-5222
月～金曜日
8：45～17：30

年/1000円
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◎利用時間
月曜日および金曜日9：30～16：00（祝日は12：00までの開館）

※原則、時間外の利用はできません。
◎利用できる方
町内町外問わずどなたでもご利用いただけます。

※予約利用にはボランティア登録が必要です。
◎休館日
上記曜日、時間以外及び12月29日～1月3日

◎利用について
利用料は無料です。行事によっては参加費をいただくものがあります。
職員２名が常駐しています。
施設の予約利用につきましてはボランティア登録が必要です。(具体的な利用については要相談)
団体利用予約は、館内常駐職員では対応できませんので、ご相談は必ず社協事務局

  (015-579-2222)までお問い合わせください。

通いの場 ROCOCO２号店

実施事業

エルダー健康教室(無料)

①10：30～11：00/②11：30～12：00（金のみ）
③13：00～13：30/④14：00～14：30
◎大人のディスコ教室◎
①11：00～11：30（初心者向け、月のみ）
②14：45～15：15

画面を見ながら１回３０分
トレーニング&ダンス！

９：３０～１６：００
体操はお好みの時間で行
います。ノルディックウォー
キング用ポールの貸出（無
料）も行っております。

卓球のご利用（無料）

９：３０～１６：００
卓球台、ラケット、ボー
ル、点数板の貸出をし
ています。（持込可）

ウォーキング、ラジオ体操(無料)

９：３０～１６：００
柔軟体操から本
格ランニングが
可能。

・使用後は機器の消毒にご協力下さい。

・準備運動、クールダウンを行いましょう。

※必ず室内用の運動靴をご持参、使用ください。

利用および機器周辺は土足厳禁です。

（機器が砂やほこりで故障してしまうと使用ができ

なくなります。機器の利用とエリア外でのランニン

グの併用での使用などはおやめください。）

フィットネス機器のご利用（無料）

第１金曜日（月１回）
10：00～11：30
体内のバランスを保
ち、血の流れをよく
してくれます。

太極拳教室(３００円/月)

ボッチャ、フロアカーリング、
モルックの利用(無料)

９：３０～１６：００
館内にコートあり。用具一式使用できます。
（館外使用（貸出等）については社協事務局
までご相談ください）

その他にも様々な行事を実施中！詳しくはお問い合わせください。



町内の医療機関について
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池田町内にある医療関係機関をご紹介します。

十勝いけだ地域医療センター

住所 西2条5丁目25番地 電話番号 572-3181

対応日/時間 月～金曜日 8：30～17：15

診療内容など

・入院病床60床 ・介護老人保健施設29床（入所・短期入所）
・診療科：内科、外科、小児科、リハビリテーション科、眼科、整形外科、消化器科
皮膚科、泌尿器科
・人工透析 ・健康診断 ・予防接種 ・人間ドック
・在宅診療：訪問診療、訪問リハビリ、通所リハビリ
・救急診療：24時間365日対応

くりばやし医院

住所 東2条7丁目10番地 電話番号 572-3000

対応日/時間

火/木曜日 9：00～12：00 / 14：30～17：30
第1・3日曜日/月曜日/水曜日/第1・3・5金曜 9：00～12：00
第2・4金曜日 16：30～19：30
月・水の午後は健診、訪問診療など外来対応

診療内容など 内科、消化器科、糖尿病内科、小児科、予防接種など

桜通診療所

住所 東2条7番地12 電話番号 579-2626

対応日/時間

木～土曜日 9：00～12：00 / 14：30～17：00
日曜日 9：00～12：00
※火～水曜日は外来対応

診療内容など

外来：外科系（外科、整形外科）
在宅医療：内科、外科系（外科、整形外科）を担当。
予防接種も行う。

藤田クリニック

住所 大通6丁目13番地 電話番号 579-2626

対応日/時間

月/木曜日 9：00～12：00 / 15：30～18：30
火/金曜日 9：00～12：00 / 14：00～17：00
水/土曜日 9：00～12：00

診療内容など 外来診療、往診対応の相談も受け付けている。

ホーム
ページ



30

歯科診療

病院名 住 所 電話番号 対応日/時間

塚本歯科医院 西2条7丁目8 572-3200
月～金曜日
9：00～12：00/13：30～17：30
土曜日 9：00～11：30

ユタカ歯科
利別西町1番地
5

572-5155

月/火/木/金曜日
9：00～12：00/13：30～19：00
土曜日 9：00～12：00
※水曜日は往診対応のため休業

薬局

病院名 住 所 電話番号 対応日/時間

つがやす薬局池田店
東2条7丁目11
番地

572-6226

月～木曜/第1･3･5金曜
9：00～18：00
第2・4金曜
9：00～19：30
第1・3日曜
9：00～13：00
※通院困難な患者さんに対しては訪
問し薬の管理、アドバイスも行ってい
ます。

ナカジマ薬局 西2条5丁目25 ５７８ｰ７１１１
月～金曜日 8:30～17:30
土曜日 8:30～12:30
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グーグルマップで施設の場所や、コミバスのルートが確認できます！

グーグルマップを利用して、各事業所や店舗、通いの場の場所を確認できます。
QRコードを読み込んで見てください。→

気になる所を押すと
詳細が確認できます。

マップの使い方がわからない方は
社会福祉協議会までお問い合わせください。



令和７年度版 池田町地域資源見える化リスト
令和７年１２月1日 発行

■お問い合わせ先■

社会福祉法人 池田町社会福祉協議会
〒083-0023 北海道中川郡池田町字西3条6丁目14-1 池田町ふれあいセンター内

電話 015-579-2222/FAX 015-579-2223
ホームページ https://www.ikeda-shakyo.jp/
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